
　
岐
阜
市
医
師
会

の
加
納
克
徳
医
師

（
加
納
内
科
リ
ウ

マ
チ
科
・
糖
尿
病
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

に
、「
特
定
健
診
」の
結
果
か
ら
分
か
る
糖

尿
病
の
診
断
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
前
回（
６
月
１
日
号
）は
、
血
糖
値
と
Hb

　
A1c（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ィ
ー
）の

お
話
で
し
た
。
特
定
健

診
の
結
果
、
空
腹
時
血

糖
が
126
以
上
、
ま
た
は

Hb　
A1c
が
6.1
％
以
上
で
は
、

強
く
糖
尿
病
が
疑
わ
れ

る
の
で
、
た
だ
ち
に
医

療
機
関
を
受
診
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、

空
腹
時
血
糖
が
110
～
125
、

ま
た
は
Hb　
A1c
が
5.6
％
～

6.0
％
の
場
合
は
、
糖
尿

病
の
疑
い
が
否
定
で
き

な
い
の
で
、
後
に
述
べ

る
精
密
検
査
が
強
く
勧

め
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

空
腹
時
血
糖
が

100
～

109
、

ま
た
は
Hb　
A1c
が
5.2
％
～

健
診
結
果
か
ら
あ
な
た
の
か
ら
だ
を

み
て
み
よ
う
～
糖
尿
病
②
診
断
編
～

Happy
Healthy
Life

5.5
％
の
場
合
は
、
現

在
、
糖
尿
病
で
な
く

て
も
、
将
来
、
糖
尿

病
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
が
高
い
と
考
え
ら

れ
る
の
で
、高
血
圧
、

肥
満
、
脂
質
異
常
、
糖
尿
病
の
家
系
な
ど

を
伴
う
場
合
は
、
や
は
り
、
精
密
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　
精
密
検
査
と
は
、
ぶ
ど
う
糖

負
荷
検
査
の
こ
と
で
す
。
早
朝

の
空
腹
時
に
採
血
後
、
ぶ
ど
う

糖
75ｇ
の
検
査
ジ
ュ
ー
ス
を
飲

み
、
30
分
・
60
分
・
120
分
後

の
血
糖
値
を
測
定
し
ま
す（
イ

ン
ス
リ
ン
値
を
同
時
に
測
定

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。
120

分
後
の
血
糖
値
が
200
以
上
な

ら
糖
尿
病
型
と
判
断
で
き
ま

す
。
特
定
健
診
で
の
結
果
を
生

か
し
、
精
密
検
査
と
し
て
ぶ
ど

う
糖
負
荷
検
査
を
積
極
的
に
行

い
、
隠
れ
た
糖
尿
病
を
見
逃
す

こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

 

国
保
・
年
金
課（
内
線

2
2
6
5
）

▶特定健診
を受けて数
値を確認し
ましょう

精密検査をお勧めします 医療機関で精
密検査を受け
ましょう

将来、糖尿病
を発症するリ
スクが高いと
考えられます

糖尿病の疑い
が否定できま

せん 糖尿病が強く
疑われます

空腹時血糖
（mg/dl） 100～109 110～125 126～

HbA1c
（%） JDS値 5.2～5.5 5.6～6.0 6.1～
日本糖尿病学会「糖尿病の分類と診断基準に関する委員会報告（2010）」より抜粋


